
４ 

 

 

 

 

 

ここが最大のポイントです。粘りが出るまで振ってください。 

キャップをしてから振ってください。 

粘りが出るまで休み休み振ります。夏場で約30分前後 

ワンポイント 

粘りと同時に全体が最初に比べて白くなります。 

焼く前のホットケーキの生地のような粘りがでます。 

 

５ 

 

 

 

 

 

ペットボトルのままで石けんを作る場合は 

キャップをして熟成させます。 

暖かく風通しが良く湿気が少ない場所に置いて下さい。 

ワンポイント 

出しやすくするため逆さに置きます。 

 

６ 

 

 
 

 

手作り石けんは暑い場所が苦手です。 

夏は保管場所に注意します。 

夏以外は暖かい場所が良いのですが、夏の気温が高い時は、 

日陰などで25度を超えない場所に置いて下さい。 

ワンポイント 

気温が高いと油が分離しますから、ペットボトルを振って混ぜる

と解消できる場合があります。 

１ 

 

 

 

①油と粉が分離 ②油と粉を混ぜたもの ③水を入れて振ったもの 

あら簡単！手作り石けんとは？ 
できる石けんは市販品では珍しい植物油100％の石けんです。 

天ぷら屋さんの使用済み油を使っています。 

ペットボトルは再利用です。 

 

２ 

 

 

 

ラベルに名前と日付を書きます。 
未記入ですと間違ったりしますので最初に必ず書いて下さい。 

油と粉を混ぜます。 
最初は油と粉は分離していますから良く振って混ぜます。 

 

３ 
 

 

 

水を５０ｍｌ入れます。 
水道水を使ってください。 

ミネラルウオーターなど美味しい水は向きません。 

 あら簡単！手作り石けんができます。-１  
天使の手作り石けんは 

おかげさまで８年を迎えました 

 天使の手作り石けんについてのお問い合わせはFAX03-3616-8870                           2010/07/22制作 2010/07/28改訂 

①  ②  ③  



１０ 

 

 

 

 

 

熟成を確かめます。 

１、濡れたスポンジに付けて泡が出たら表面は完成です。 

２、未熟の部分は、油臭さが残っていますから熟成を待ちます。 

ワンポイント 

ボトルはフタを取って残った石けんを乾燥させます。 

 

１１ 

 

 

 

 

 

 

中の石けんが乾いたら 

水を入れて液体石けんに。 

暖かい場所に逆さに置いて下さい。 

ワンポイント 

全て溶けたら液体石けんで使えます。 

 

１２ 

 

 
 

 
 

 

 

住まいの清掃に。 

固型と液体は用途や場所によって使い分けします。 

これは油汚れに強く清掃でとても重宝します。 

ワンポイント 

ペットボトルは使い終わったらリサイクルに。 

 

７ 

 

 

 

 

適当な容器に移し替えます。写真はヨーグルトのふたです。 
キャップ取ります。 
最初に油が出ることがありますが、少量ならそのままで中身を押

し出します。多い時は再度振って混ぜます。 

 

 

８ 

 

 

 

 

出来るだけ出して下さい。 

容器に出します。 
ワンポイント 

出が悪い時はキャップをして逆さに振ってください。 

 

９ 
 

 

 

 

平らにします。 
スプーンやヘラで平らにします。 

ワンポイント 

ハート型、星型など好きな容器に入れることや 

型抜きも出来ます。 

 あら簡単！手作り石けんができます。-２ 天使の手作り石けんは 

おかげさまで８年を迎えました 

 天使の手作り石けんについてのお問い合わせはFAX03-3616-8870                           2010/07/28制作 



４ 

 

 

 

 

 

 

カラオケで手作り石けん。 
カラオケで楽しく手作り石けんは、エコにもなりますの

でお勧めです。カラオケでエコを始めて下さい。 

 

５ 

 

 

 

ダンスや踊りに合わせて振ります。 
一人より二人と人数が多いほど楽しく振れます。 

ペットボトルを振ってエコな盆踊りなど出来ます。 

 

 

６ 
 

あなたの振り方-募集中！！ 

振っている写真と簡単な説明を送って下さい。 

お寄せ頂いた情報はホームページで紹介します。 

送り先は 

メールはinfo@e929.com 

郵便は 

〒131-0032 東京都墨田区東向島4-22-2 

天使の手作り石けん（株式会社ラムス）まで 

 

１ 

 

 

 

 

 

混ざりやすいのは２㍑ですが。 
手の大きさに合わせて500ｍｌ～1㍑と握りやすいサイ

ズを選んで下さい。 

 

２ 

 

 

 

 

 

音楽に合わせて楽しく。 
無音で振るのは楽しくありませんから、好きな音楽に

合わせて振って下さい。 

 

３ 
 

 

 

 

 

音に合わせ２本振ってください。 

ダイエット、腰痛、肩こりなどで2本振りが向くと言う方

もいます。お試しください。 
 

 ペットボトルの楽しい振り方について 



４ 

住まい全般の清掃 
 

特にガラスなどで拭取りを簡単にするためにはペットボトルで作った液

体石けんを2倍～5倍程度に薄めます。薄くする事でスプレー容器でも

使えます。 

 

ワンポイント 

ガンコな汚れは固形を５倍で溶かしたものや、固形で使ってください。 

 

５ 

ガスレンジ周りの清掃 

 
油汚れが多い場所には、固形を水で5倍に薄めたネバネバ石けんにし

ます。 

写真右端のネバネバ石けんは垂直な壁などに張り付いて流れ落ちま

せんから、使いやすく洗浄力も抜群です。 

 

ワンポイント 

油の多いコンロ周りなどにも塗ってしばらくしてから拭取ります。 

換気扇の羽などにも効果的です。 

 

６ 
お洗濯で使う 
 

お洗濯では泥汚れや襟袖の部分洗いに効果的です。 

固形石けんをネットに入れるとブラッシング効果があって作業が楽で汚

れ落ちが良くなります。 

 

 

 

 

※洗濯機で使う手作り石けんは、 

天使の手作り石けん＜洗濯用＞をご利用下さい。 

１ 

食器の洗い 
 
固形と液体を用意して用途に応じて使いわけができます。 

液体はポンプ容器が使いやすく、泡が出るポンプ容器もあります。 

 

ワンポイント 

合成洗剤に比べて石けんは手が滑りやすいため、注意が必要です。 

 

２ 

トイレのお掃除 

 
便器には固形石けんを10倍～20倍で溶かした液体が使いやすいで

す。 

容器はペットボトルにノズルを付けたり、キャップに穴を空けるだけでも

使えます。 

 

ワンポイント 

水タンクに流し込んで洗浄液としても使えます。 

 

 

３ 
ネット入りでお風呂のお掃除 
 

固形石けんをネットに入れます。 

スポンジやタワシに比べて素早く清掃が出来ます。 

使用後は干して乾かして下さい。 

 

ワンポイント 

湯船の底に水が残っていても洗浄できます。 

 

色々使える手作り石けん 
これは、一例です。アイデア次第で幅広く使えます。 

洗濯機で使う場合は天使の手作り石けん＜洗濯用＞をご利用下さい。 

ホームページに各種情報を記載していますので参考にして下さい。お急ぎの場合は、電話03-3616-8868までご相談下さい。                        2009/10/11改訂 
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天使の手作り石けんは 

おかげさまで今年で８年を迎えました 


